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» PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO
MAYOR DEL MUNICIPIO DE PUERTO COLOMBIA Y DEL
CORREGIMIENTO DE SALGAR = ATLANTICO

INTRODUCCION DEL PROGRAMA

La alimentacion para los adultos mayores debe ser una
alimentacién equilibrada, completa, suficiente y variada para que
cubra los requerimientos caloricos y de nutrientes para mantener
el bienestar y asegurar una mejor calidad de vida, de igual manera
sensibilizarlos para conseguir un mayor nivel de conocimientos
sobre la alimentacion saludable en esta etapa de la vida en la
poblacion beneficiaria de los centros de vida de la tercera edad
del municipio de puerto Colombia y salgar - Atlantico, consumir la
racion preparada que cumpla con el analisis cuantitativo,
volumen, consistencia y aceptabilidad, fomentando en ellos la
alimentacion variada y equilibrada, para evitar la deficiencia de
ciertos nutrientes, no desconociendo que el envejecimiento de la
poblacion se asocia a una mayor prevalencia de problemas
nutricionales. Los adultos mayores tienen mas riesgo de padecer
malnutricion por diferentes factores como la ingestion de
alimentos, anorexia asociada a factores psicosociales, el estado
nutricional es el resultado del balance de la ingesta de nutrientes
y el gasto calorico proteico. Para cubrir las necesidades
fisiolégicas optimas; las anormalidades de esta condicion son
consideradas como desnutricién y en el otro extremo el sobrepeso
y la obesidad. La valoracion del estado nutricional en el adulto
mayor, asi como la determinacion de la malnutricion en si no
posee estandares diagnésticos lo que hace variable la
informacion sobre la prevalencia ya que dependera del método
utilizado para la evaluacion, asi como la poblacion referida.
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OBJETIVO GENERAL DEL PROGRAMA DE ADULTO MAYOR
PUERTO COLOMBIA 'Y CORREGIMIENTO DE SALGAR -
ATLANTICO

Brindar una alimentaciéon equilibrada, completa, suficiente y
variada para que cubra los requerimientos caloricos y de nutrientes
para mantener el bienestar y asegurar una mejor calidad de vida,
Promoviendo la salud, reduciendo el riesgo de desarrollar
patologias relacionadas con la alimentacibn y controlar
enfermedades especificas causadas por una ingesta excesiva 0
insuficiente de ciertos alimentos, a través de la adquisicion de
conocimientos sobre la alimentacion saludable en esta etapa de la
vida; asi como también cuentan con la atencion Médica,
Psicoldgica, Nutricional, Fisioterapeuta y Odontoldgica a toda la
poblacion beneficiaria de los centros de vida de la tercera edad del
municipio de puerto Colombia y salgar — Atlantico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROGRAMA DE ADULTO
MAYOR DE PUERTO Y CORREGIMIENTO DE SALGAR -
ATLANTICO

e Brindar racion preparada a los adultos mayores beneficiarios
del programa del municipio de puerto Colombia y del
corregimiento de salgar, que cumplan con el analisis
cuantitativo, volumen, consistencia y aceptabilidad.

e Promover y sensibilizar sobre la importancia de una
adecuada alimentacion, y la relacion de esta y el estado de
salud.

e promover el peso adecuado.

e Fomentar la actividad fisica como factor favorable, para
mejorar la calidad de vida.

e Brindar atencion  Médica, Psicologica, Nutricional,
Fisioterapeuta y Odontoldgica.
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EQUIPO MANIPULADOR DE ALIMENTOS
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TRANSPORTE DE ALIMENTOS
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ALMACENAMIENTO DE ALIMENTOS
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e TOTAL ALMUERZOS PREPARADOS Y ENTREGADOS
CASA A CASA A LOS ADULTOS MAYORES EN EL ANO

2021:
PUERTO COLOMBIA. ... 132.444 Almuerzos.
SALGAR . .., 14.040 Almuerzos.

146.484
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e TOTAL ENTREGA DE PAQUETES ALIMENTARIOS
MENSUALES A LOS USUARIOS DE LAS VEREDAS EN EL
ANO 2021:

VEREDAS. ... 216 Paquetes Alimentarios.

TOTAL PAQUETES ENTREGADOS..................... 216

CONTENIDO DEL PAQUETE ALIMENTARIO:

o ARROZ......ccooiii, 4 LIBRAS

e FRIJOLROJO.......cccviiiiiiiiiie, 2 LIBRAS

o LENTEJA. ..o, 2 LIBRAS

o AZUCARE . ... BT . 0 ... L. 2 LIBRAS

o HARINAPAN.........ooiii 2 LIBRAS

o ESPAGUETIS.........coiiiie 3 LIBRAS

e FRIJOL CABEZA NEGRA............. 2 LIBRAS

o AVENA EN HOJUELAS.................. 2 LIBRAS

o PANELA. ... e, 2 UNIDADES

o ATUNENACEITE..............c.oce . 4 UNIDADES

o LATADE SALCHICHA................... 1 UNIDAD

o SALSADE TOMATE.........c.ccenvne. 3 SOBRES

e LECHE EN POLVO...................... 1 BOLSA x 400 GR
o ACEITER.... SR " AL, Tl 1 BOTELLA x 900 CC
o GALLETADE SODA...........cevvneen. 1 PAQUETE

o EAFE.... "SSCUTERVEEN ... 1 LIBRA

o HUEVOS.............. "0 =)\ A L 30 UNIDADES
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e TOTAL KITS DE ASEO Y SUPLEMENTO NUTRICIONAL
EN EL ANO 2021 :

PUERTO COLOMBIA - SALGAR............ 720 Kits de Aseo.

TOTAL KITS DE ASEO ENTREGADOS...........cccuene.. 720

CONTENIDO DEL KITS DE ASEO:

o« PANALES TENABASIC.................. 1 PAQUETE x 21 UND
e CREMA ANTIPANALITIS............... .1 UNIDAD

e PANITOS HUMEDOS.................... 1 PAQUETE x 100 UND
o SUPLEMENTO NUTRICIONAL......... 1 POTE x 400 GR

INncontinencia fuerte/ sea s
Heavy incontinence a8 8o
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE CELEBRACION Y
ENTREGA DE REGALOS DIA DE LA MADRE
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE CELEBRACION Y
ENTREGA DE REGALOS DIA DEL PADRE
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PROGRAMA DE NUEVO COMIENZO ANO 2021

-Nuevo Comienzo
- El Ano del Recreo Encuentro

)

W Secretaria de PROGRAMA DE ATENCIGN INTEGRAL
PUERTO COLOMBIA | Gestio oc &sruncovie DEL ADULTO MAYOR

I\
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GRADOS PROMOCION ANO 2021
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