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INTRODUCCION DEL PROGRAMA 

 

La alimentación para los adultos mayores debe ser una 

alimentación equilibrada, completa, suficiente y variada  para que 

cubra los requerimientos calóricos  y de nutrientes para mantener 

el bienestar y asegurar una mejor calidad de vida, de igual manera 

sensibilizarlos para conseguir un mayor nivel de conocimientos 

sobre la alimentación saludable en esta etapa de la vida en la 

población beneficiaria de los centros de vida de la tercera edad 

del municipio de puerto Colombia y salgar - Atlántico, consumir la 

ración preparada que cumpla con el análisis cuantitativo, 

volumen, consistencia y  aceptabilidad, fomentando en ellos la 

alimentación variada y equilibrada, para evitar  la deficiencia de 

ciertos nutrientes, no desconociendo que el envejecimiento de la 

población se asocia a una mayor prevalencia de problemas 

nutricionales. Los adultos mayores tienen más riesgo de padecer 

malnutrición por diferentes factores como la ingestión de 

alimentos, anorexia asociada a factores psicosociales, el estado 

nutricional es el resultado del balance de la ingesta de nutrientes 

y el gasto calórico proteico. Para cubrir las necesidades 

fisiológicas optimas; las anormalidades de esta condición son 

consideradas como desnutrición y en el otro extremo el sobrepeso 

y la obesidad. 

La valoración del estado nutricional en el adulto mayor, así como 

la determinación de la malnutrición en si no posee estándares 

diagnósticos lo que hace variable la información sobre la 

prevalencia ya que dependerá del método utilizado para la 

evaluación, así como la población referida. 
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OBJETIVO GENERAL DEL PROGRAMA DE ADULTO MAYOR 

PUERTO COLOMBIA Y CORREGIMIENTO DE SALGAR – 

ATLANTICO 

 

Brindar una alimentación equilibrada, completa, suficiente y 

variada para que cubra los requerimientos calóricos  y de nutrientes 

para mantener el bienestar y asegurar una mejor calidad de vida, 

Promoviendo la salud, reduciendo el riesgo de desarrollar 

patologías relacionadas con la alimentación y controlar 

enfermedades específicas causadas por una ingesta excesiva o 

insuficiente de ciertos alimentos, a través de la adquisición de  

conocimientos sobre la alimentación saludable en esta etapa de la 

vida; así como también cuentan con la atención Médica, 

Psicológica, Nutricional, Fisioterapeuta y Odontológica a toda la 

población beneficiaria de los centros de vida de la tercera edad del 

municipio de puerto Colombia y salgar – Atlántico. 

 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROGRAMA DE ADULTO 
MAYOR DE PUERTO Y CORREGIMIENTO DE SALGAR - 

ATLANTICO 
 

• Brindar ración preparada a los adultos mayores beneficiarios 
del   programa del municipio de puerto Colombia y del 
corregimiento de salgar, que cumplan con el análisis 
cuantitativo, volumen, consistencia y aceptabilidad. 
 

• Promover y sensibilizar sobre la importancia de una 

adecuada alimentación, y la relación de esta y el estado de 

salud. 
 

• promover el peso adecuado. 
 

• Fomentar la actividad física como factor favorable, para 

mejorar la calidad de vida. 
 

• Brindar atención Médica, Psicológica, Nutricional, 

Fisioterapeuta y Odontológica. 
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SERVICIO DE ALIMENTACION DEL PROGRAMA DE ADULTO 
MAYOR PUERTO COLOMBIA Y CORREGIMIENTO DE 

SALGAR – ATLANTICO 
 

• TOTAL ALMUERZOS PREPARADOS ENTREGADOS DEL 
13 DE MARZO DEL AÑO 2020 AL 24 DE MARZO DEL AÑO 
2020: 

 

PUERTO COLOMBIA…………………..………2.312 Almuerzos. 

 

SALGAR……………………….…………………...495 Almuerzos. 

 

TOTAL ALMUERZOS ENTREGADOS…...................... 2.807  
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COMPLEMENTO NUTRICIONAL DEL PROGRAMA DE 
ADULTO MAYOR PUERTO COLOMBIA Y CORREGIMIENTO 

DE SALGAR – ATLANTICO  
 

 
 

CONTENIDO DEL PAQUETE ALIMENTARIO: 
 
 
 

• ARROZ……………..…………..…….4 LIBRAS 
 

• FRIJOL ROJO…………..…………....2 LIBRAS 
 

• LENTEJA……………………………..2 LIBRAS 
 

• AZUCAR………………………………2 LIBRAS 
 

• HARINA PAN…………...……………2 LIBRAS 
 

• ESPAGUETIS………………………...3 LIBRAS 
 

• FRIJOL CABEZA NEGRA…………. 2 LIBRAS 
 

• AVENA EN HOJUELAS…............... 2 LIBRAS 
 

• PANELA………………………..……..2 UNIDADES 
 

• ATUN EN ACEITE……………………4 UNIDADES 
 

• LATA DE SALCHICHA…………..…..1 UNIDAD 
 

• SALSA DE TOMATE…………….…..3 SOBRES 
 

• LECHE EN POLVO………………….1 BOLSA x 400 GR 
 

• ACEITE………………………….…….1 BOTELLA x 900 CC 
 

• GALLETA DE SODA………….…..…1 PAQUETE  
 

• CAFÉ………………………….....……1 LIBRA 
 

• HUEVOS………………………….…..30 UNIDADES 
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• TOTAL ALMUERZOS PREPARADOS A DIARIO  - 
CONVERTIDOS A PAQUETES ALIMENTARIOS 
MENSUALES POR EL ESTADO DE EMERGENCIA 
SANITARIA QUE ATRAVIESA NUESTRO PAIS EN ESTE 
MOMENTO POR EL NUEVO CORONAVIRUS COVID - 19 
SEGÚN RESOLUCION N.385 DEL 12 DE MARZO DE 2020 
Y LA RESOLUCION N.464 DEL 18 DE MARZO DE 2020 
DONDE SE ADOPTA LA MEDIDA DE AISLAMIENTO 
PREVENTIVO DE NUESTROS ADULTOS MAYORES -  
ENTREGADOS DEL 25 DE MARZO DEL AÑO 2020 AL 30 
DE DICIEMBRE DEL AÑO 2020: 

 

PUERTO COLOMBIA…….……..…4.806 Paquetes Alimentarios. 

SALGAR……………………………..1.111 Paquetes Alimentarios. 

VEREDAS…………………………….  236 Paquetes Alimentarios. 

 

TOTAL PAQUETES ENTREGADOS……………………6.153 
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• TOTAL ALMUERZOS PREPARADOS A DIARIO  
ENTREGADOS A 10 BENEFICIARIOS QUE NO TIENEN 
DONDE PREPARARA LOS ALIMENTOS QUE SE 
ENTREGAN EN EL PAQUETE ALIMENTARIO MENSUAL 
POR LA EMERGENCIA SANITARIA DEL CORANAVIRUS -  
COVID 19  DEL 25 DE MARZO DEL AÑO 2020 AL 6 DE 
AGOSTO DEL AÑO 2020: 

 

PUERTO COLOMBIA…….……..…1.483 Almuerzos. 

 

TOTAL ALMUERZOS ENTREGOS…………….…..1.483  
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• TOTAL KITS DE ASEO DEL PROGRAMA ADULTO MAYOR 
DE PUERTO COLOMBIA Y CORREGIMIENTOS DE 
SALGAR - ATLANTICO ENTREGADOS EN LOS MESES 
DE MARZO, ABRIL, MAYO, JUNIO, JULIO, AGOSTO, 
SEPTIEMBRE, OCTUBRE, NOVIEMBRE Y DICIEMBRE 
DEL AÑO 2020: 

 

PUERTO COLOMBIA…….……..…640 Kits de Aseo. 

SALGAR……………………………...130 Kits de Aseo. 

 

TOTAL KITS DE ASEO ENTREGADOS………………....770 

 
 
 
 

CONTENIDO DEL KITS DE ASEO: 

 

• PAÑALES TENA BASIC…..………….1 PAQUETE x 21 UND 
 

• CREMA ANTIPAÑALITIS…………... .1 UNIDAD 
 

• PAÑITOS HUMEDOS…………….....1 PAQUETE x 100 UND 
 

• SUPLEMENTO NUTRICIONAL……...1 POTE x 400 GR 
 
 
 
 

mailto:funepan@hotmail.com


FUNDACION CONSTRUYENDO VIDAS PARA EL FUTURO 

SIGLA FUNCOVIF 

NIT 900.642.207-7 

 

Dirección: Carrera 79 # 82-63 Barrio San Salvador – Correo 

Electrónico:funepan@hotmail.comTeléfono:3555680 - 3022114 

Barranquilla 

 

 

 

     

     

         

                           

      

mailto:funepan@hotmail.com


FUNDACION CONSTRUYENDO VIDAS PARA EL FUTURO 

SIGLA FUNCOVIF 

NIT 900.642.207-7 

 

Dirección: Carrera 79 # 82-63 Barrio San Salvador – Correo 

Electrónico:funepan@hotmail.comTeléfono:3555680 - 3022114 

Barranquilla 

 

• ACTIVIDAD - ENTREGA DE REGALOS DEL DIA DE LA 
MADRES A TODAS LAS USUARIAS DEL PROGRAMA DE 
ADULTO MAYOR DE PUERTO COLOMBIA, VEREDAS Y 
SALGAR – ATLANTICO. 

 

PUERTO COLOMBIA…….……..…294 Regalos. 

SALGAR……………………………....71 Regalos. 

VEREDAS……………………………...12 Regalos. 

 

TOTAL REGALOS ENTREGADOS…………………….377 
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• ACTIVIDAD - ENTREGA DE REGALOS DEL DIA DEL 
PADRE A TODOS LOS USUARIOS DEL PROGRAMA DE 
ADULTO MAYOR DE PUERTO COLOMBIA, VEREDAS Y 
SALGAR – ATLANTICO. 

 

PUERTO COLOMBIA…….……..…238 Regalos. 

SALGAR……………………………....49 Regalos. 

VEREDAS……………………………...12 Regalos 

 

TOTAL REGALOS ENTREGADOS…………………….299 
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• ACTIVIDAD - ANCHETAS NAVIDEÑAS A TODOS LOS 
USUARIOS DEL PROGRAMA DE ADULTO MAYOR DE 
PUERTO COLOMBIA, VEREDAS Y SALGAR – 
ATLANTICO. 
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• ACTIVIDAD - NOVENA NAVIDEÑA DEL PROGRAMA DE 
ADULTO MAYOR DE PUERTO COLOMBIA, VEREDAS Y 
SALGAR – ATLANTICO. 
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• ACTIVIDAD – DIPLOMAS DE GRADUACION DEL 
PROGRAMA DE ADULTO MAYOR DE PUERTO 
COLOMBIA, VEREDAS Y SALGAR – ATLANTICO. 
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• ACTIVIDAD – ENTREGA DE PREMIOS NAVIDEÑOS DEL 
PROGRAMA DE ADULTO MAYOR DE PUERTO 
COLOMBIA, VEREDAS Y SALGAR – ATLANTICO. 
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